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~ MENU’ INVERNALE - in vigore da ottobre a marzo

LUNEDI MARTEDV MERCOLEDI’ GIOVEDI VENERDI
< Minestra di legumi e cereali e  Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta con crema di zucca e  Risoin bianco
<zt Frittata bianca e  Salsiccia Stracchino/formaggio fresco Bocconcini di pollo e  Sogliola al forno
S Patate al forno e  Spinaci Carote Cavolfiori gratinati e  Finocchiin insalata
E Pane . Pane Pane Pane . Pane
<"’ Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione
-

Crema di zucca con patate e  Pastaconil tonno Pasta al pomodoro Riso coriandoli e  Pasta al pesto
‘zt Cotoletta di pollo e  Ricotta Spezzatino Tacchino alle erbe e  Platessa olio e limone
‘Et Piselli e Carote Spinaci Costine all’olio e  Finocchi gratinati
E Pane e Pane Pane Pane e Pane
a Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino e Macedonia di frutta di
& stagione
Pasta al sugo di verdure e  Ravioliin brodo Riso allo zafferano Pasta al pomodoro e  Passato di verdura con pasta

‘Zt Polpette e  Prosciutto cotto Hallibut olio e limone Mozzarella e Tonno
‘E"' Spinaci e  Finocchiininsalata Carote Piselli e  Patate al forno
E Pane . Pane Pane Pane o Pane
a Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce e  Macedonia di frutta di
P stagione
< Pasta al forno e  Risotto con la zucca Pasta al pomodoro Pasta al pesto e  Crema diverdura con pasta
<Zt Frittata di spinaci e  Cotoletta di pollo Ricotta Carne alla pizzaiola e  Sogliola olio e limone
S Insalata di finocchi e  Carote Spinaci Broccoletti gratinati e Purea di patate
E Pane . Pane Pane Pane o Pane
<"’ Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione
<
- Polenta e Pastain bianco Crema di legumi Pasta al pomodoro e Riso coriandoli
Z Spezzatino e  Mozzarella Frittata bianca Pollo al limone e Bastoncini di pesce
2 Piselli e (Carote Patate Finocchi in insalata e  Spinaci
E Pane e Pane Pane Pane e Pane
a Frutta fresca di stagione e  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce e  Frutta fresca di stagione

N.B. il menu potrebbe subire variazioni sulla base della disponibilita dei prodotti freschi




